AMBIANCE : Rouler en bordure de champs et de prés, pour aller de
village en village ... un vrai plaisir bucolique. Il serait dommage de "foncer
téte baissée” ! Nous vous invitons & lever les yeux,  "vivre la campagne”
tout simplement. Les routes sont belles et permettent d'enchainer les monts
dans de bonnes conditions. Mais attention, vous partez pour plus de trente
kilométres. Un petit en-cas & mi-parcours contre "le coup de fringale” serait
bienvenu.

LE SAVIEZ-VOUS ?

La maison alsacienne a
colombages est érigée et
peut  étre démontée,
transportée ailleurs et
rebétie. Les plus anciennes
datent du 16° siecle, les
derniéres de la fin du 19°
siecle. Maison & ossature en

1400 4 bois qui participent a la
décoration complétées par
1200 4 des dessins symboliques ou
des inscriptions. Les murs
1000 4 sont en torchis enduit. Il
préserve la fraicheur en été
800 o et retient la chaleur du poéle
T Gildwiller en faience en hiver. Pour
Traubach le Haut mieux comprendre les
600 4 Sternenberg techniques de construction,
Sopg: le B:nsH . visitez 1'Ecomusée d'Alsace
ppe le Hau :
400 4 [ —Burnhaupt le Haut a Ungersheim.
%
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LE SAVIEZ-VOUS ?

5"(;&&1-36 d '(Z@a ace AMBIANCE : Les paysages de montagne vous accompagnent ... au loin.
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C'est vers la plaine d'Alsace que cette randonnée vous améne. Le
parcours est accessible au débutant qui doit toutefois étre vigilant afin de
bien gérer son effort en fonction du vent. La pratique en groupe ou en
famille est appréciable. En fin de parcours, vous rejoignez le vignoble.
Gardez donc de I'énergie pour cette unique montée !

La découverte de la potasse
d'Alsace n'est due qu'a
l'intuition d'Amélie Zurcher
qui exploitait la ferme du
Luxhof & Cernay. Elle était
convaincue que les landes
arides et alluvionnaires de
I'Ochsenfeld recélent une

1400 richesse insoupgonnée. Elle
réussit & convaincre deux
1200 4 industriels Jean-Baptiste
Grisez, brasseur a
1000 4 Rougemont-le-chiteau et
Joseph Vogt, fondeur a
300 Niederbruck, qui firent un
T Vieux-Tha premier forage le 11 juin
T Aspach-lo-Hant 1904. A 650 m, ils
600 4 Reiningue découvrirent la  potasse
Wittelsheim rouge qui fut exploitée
400 ’7 — Wattwiller pendant prés d'un siécle.
200 — T
20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 120

Lacs et nivienes
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AMBIANCE : Détour en Franche-Comté pour une montée du Ballon
d'Alsace offrant une pente relativement douce et un revétement parfait.
Une occasion de s'offrir un grand col 4 son palmarés ! Notez que pour
atteindre vraiment le sommet, il vous faudra quitter le tracé avant la
descente vers Sewen, pour un aller-retour de 5 km que vous ne regretterez
pas. La descente sur Sewen est magnifique mais gare aux virages parfois
serrés et aux chévres sur la chaussée.

LE SAVIEZ-VOUS ?

L'étang des Belles Filles a
Lepuix-Gy doit son nom aux
jeunes femmes qui ont
voulu échapper aux
mercenaires  "Suédois"
durant la guerre de trente
ans au 17° siécle. Elles se
seraient jetées dans un étang

1400 4 aux eaux noires prés de la
Planche aux Belles Filles.
1200 4 lﬂﬁﬂm
1000 4
800 4 Lepui:
puix .
- e Sewen
Giromagny 5,5% 5 |_
s Dolleren
e T —| [ Niederbruck
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AMBIANCE : Le Bramont est un col vosgien typique avec sa montée LE SAVIEZ-VOUS?
- réguliére en lacets. Aprés seulement 1,5 km de descente, la remontée vers les Le Grand Ballon, point
crétes est par contre beaucoup plus raide et nécessite de se lever sur ses  culminant des Vosges a
pédales. Au sortir de la forét, le panorama d'exception est une belle 1424 m a bénéficié d'un
récompense. Le plus dur est fait, le Grand Ballon vous tend les bras au bout  bonus de 18 m grice a
d'une Route des Crétes encore vallonnée qui oblige quelques changements  l'installation de la boule
/‘J de rythme. blanche du radar de
+ 2065 m Grand Ballon l'aviation civile qui lui
Roah;tsses 1343 m donne 1442 m.
1400 4 A7
TEBPM  Markstein “A~
(2005 Col du Bramont
1000 4 —l
500 e Col Amic
1 Wildenstein % 5 1dbach
s —‘ 45 — Goldbac
600 4 Oderen —I
SlA{na.rin —l
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Rande Raid 1
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AMBIANCE : Un mini Rando-raid pour un maximum de plaisir ! Vous
vous étes entrainé réguliérement ces derniers temps et vous souhaitez aller
un peu plus loin ? N'hésitez pas & cumuler les deux boucles "Colombages"” et
"Collines et foréts". Il faut étre prudent car le parcours présente tout de
méme un dénivelé positif de prés de 700 métres. Les bosses sont
relativement courtes mais se succédent sur les 55 km, qui ne prennent pas
I'allure d'une simple ballade !

LE SAVIEZ-VOUS ?
Le peintre Jean-Jacques
Henner né a Bernwiller
(1829-1905) est le seul
alsacien qui a son musée
national & Paris. Il est
représenté sur le monument
dans son village natal.

+ 676 m
1400 4
1200 4
1000 4
a0 Rammersmatt
1 Bourbach le Bas S
Sentheim |
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AMBIANCE : Le Ballon d'Alsace, en objectif de ce raid, ne doit pas effrayer
les non-grimpeurs qui s'auront s'adapter sur une pente accessible. Avant
d'atteindre le pied du col, attention, car les routes franc-comtoises sont
vallonnées. Les changements de paysages vous enchantent. Les panoramas
sont magnifiques depuis la descente du Ballon ou le sommet du
Hundsriick. Ce dernier col, situé en fin de circuit, surprendra et nécessitera
slrement de puiser dans vos réserves.

Ballon d'Alsace
1176 m

Col du Bussang
733 m

Col du Hundsriick
Saint | 748 m
Maurice P Y
Urbes

Husseren
’—Eitschwi][er
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LE SAVIEZ-VOUS ?

La fontaine de Giromagny
édifiée en I'honneur de
Louis XV commémore la
réunion de la comté de
Rosemont & la France en
1648 et la construction de la
route du Ballon d'Alsace.
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AMBIANCE : Vous caressez les Ballons Vosgiens du bout des doigts ...

Premiers lacets et premiers sommets qui nécessitent d'adapter son
pédalage et d'utiliser les bons braquets. La montée vers le charmant village
de Rammersmatt prend des allures de grand col et chacun pourrait se croire,
l'espace d'un instant, dans la peau d'un grimpeur du Tour de France...

Calllines et foxits
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Mais rassurez-vous, cette randonnée sportive reste accessible au plus grand
/‘J nombre.
+449 m
1400 <
1200 4
1000 4
800 4 Rammersmatt
m

Guewenheim |
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le crine de Saint Blaise sert
de coupelle aux fidéles qui
viennent boire le vin de
Leimbach, premier village
de la route des vins
d'Alsace.

Le thaumaturge est vénéré
pour préserver des maux de
gorge. Chaque année le 3
février, la relique est
exposée a l'église. Un
officiant tenant dans ses
mains deux cierges croisés,
bénit le cou des pelerins qui
boivent le vin de Saint
Blaise & l'aide d'une paille.
La relique aurait été offerte
par le pape alsacien Léon IX

a labbaye d'Oelenberg,
fondée par sa mére.
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. LE SAVIEZ-VOUS ?
AMBIANCE : La Route de vins, vallonnée, sert d'échauffement Dés le début des combats
avant la montée du Col Amic qui offre une petite route, loinde 5, sommet du

la circulation automobile. La premiére pente est raide mais ne vous
déstabilisez pas car les pourcentages sont plus raisonnables aprés. Au col,
ne croyez pas étre au sommet ! Vous poursuivez encore 3 km vers le
Hartmannswillerkopf. La descente est sinueuse mais agréable.
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1400 -
12004 Hartmannswillerkopf
Col du Silberloch
1000 4 915m
Col Amic =1 I — Herrenfluh
800 4 S,

600 4

400 4
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Hartmannswillerkopf
en décembre 1914, les
journalistes  frangais ne
pouvant  prononcer le
toponyme, lui donnérent le
nom de Vieil-Armand.

Par voisinage phonétique du
prénom Hartmann ou a
cause du président de la
république Armand Falliéres?
Les soldats, des deux cotés,
n'ont parlé que du
"Hartmann" "HWK" ou "HK".
Aujourd’hui les deux noms
sont en  usage, la
dénomination du
"Monument national du
Hartmannswillerkopf",
classé monument historique,
a la préférence.
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AMBIANCE : Vous partez sur les routes du Tour de France avec trois cols
bien connus au programme. Le final du Hundsriick donne le "la" pour cette
ode 4 la montagne. Le Ballon d'Alsace est encore bien plus long, et vous
l'escaladez par son versant réputé le plus difficile. A la sortie de Bussang, et
avant votre retour en Alsace, n'hésitez pas a vous désaltérer a la source
Marie. Elle offre une eau ferrugineuse qui vous aidera a récupérer !
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LE SAVIEZ-VOUS ?

La Moselle prend sa source
au col de Bussang a 731 m
d'altitude. Sur une longueur
de 560 km elle arrose la
France, le grand-duché de
Luxembourg et se jette dans
le Rhin & Coblence en

Ballon All 3
1400 d'Alsace emagne
1176 m
Als
12004 W
1000 4 Col du
Hundsrtick B(E,“si._f,"‘g
748m Saint 733 m
800 4 Maurice 7.
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AMBIANCE : Une incursion au coeur des Hautes-Vosges pour les  LE SAVIEZ-VOUS 7

Mentagnes secretes
)
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Chaume du
Grand Ventron
1146 m

accrocs de la bosse. Les cols ne sont pas trés longs mais se succédent

sans répit. Restez souples sur les premieres difficultés afin d'éviter les
crampes et d'assurer un bon “coup de pédale” sur toute la sortie. Les routes
sont peu fréquentées, en pleine nature. Chambre a air de rechange
indispensable. Profitez de ce ballon d'oxygéne et bonne découverte !
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Un brin d'ail de cerf ou
Allium victorialis que nous
pouvons trouver sur les
Hautes-Vosges protége
votre étable, votre maison
ou votre vélo contre les
mauvais esprits et tous les
maléfices.

Lac de Kruth-Wildenstein

AMBIANCE : FPlaine et montagne au programme de cette virée qui
conviendra particuliérement aux randonneurs souhaitant se tester sur une
longue distance montagneuse. La route s'éléve en seconde partie de sortie
seulement, ce qui permet de se mettre en jambes et d'afficher des kilométres
au compteur. 1l est judicieux de ne pas chercher a faire des performances a
ce moment |4, car toutes vos forces seront nécessaires pour la longue montée
vers le Hartmannswillerkopf.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le chateau d'Ollwiller au pied
du Hartmannswillerkopf a
donné son nom au vignoble
du grand cru Ollwiller, I'un
des cinquante et un
prestigieux grands crus de la
route des vins d'Alsace.

4 AMBIANCE : Avec 3460 métres de dénivelé, ce raid ne s'adresse qu'aux

randonneurs expérimentés. Toute la spécificité de la moyenne montagne se
retrouve dans ce périple. Les cols se succédent et les temps de récupération
sont courts. Les jambes sont mises a rude épreuve, d'autant plus que les
pourcentages sont parfois élevés. Pour le cycliste aguerri, un braquet de
39 x 23 conviendra, mais le randonneur n'hésitera pas 4 utiliser son triple
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le droit coutumier laissait a
La Bresse une certaine
autonomie sous l'ancien
régime. Les Bressauds
affichent fierement leur
devise : Puto pdre qué vaula :
plutdt pauvre que valet.

Grand Ballon
2 1343 m

plateau.
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